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Το Sprint Εστίασης
90 Λεπτών
Ορατό αποτέλεσμα αντί για περισσότερη δραστηριότητα.

Ένα οκτασέλιδο εργαλείο που μετατρέπει ένα κρίσιμο εμπόδιο σε προστατευμένο sprint,
ολοκληρωμένο παραδοτέο και αποδεικτικό μέσα σε 24 ώρες.
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Τι πρέπει να παράγει ένα sprint εστίασης

01 / START

Ενενήντα λεπτά είναι αρκετά για εστίαση
και για ένα ορατό αποτέλεσμα.
Δεν είναι ένα χρονικό μπλοκ για κάποιο θέμα. Είναι ένα σύστημα παραγωγής ενός σαφώς ορισμένου
παραδοτέου.

ΟΧΙ

Εργασία πάνω σε θέμα

Έρευνα, συνεννόηση και δραστηριότητα
χωρίς σαφές τέλος.

ΑΛΛΑ

Ολοκλήρωση

Ένα σχέδιο έτοιμο για απόφαση, μια
δοκιμασμένη ροή ή χρήσιμο
αποτέλεσμα.

ΜΕΤΑ

Έλεγχος

Ένα πρόσωπο, δείκτης ή χρήση δείχνει
σε 24 ώρες αν το αποτέλεσμα
λειτουργεί.

Περίπτωση εργασίας

Μετά από 90 λεπτά, το ___ είναι έτοιμο, ώστε το ___ να γίνει ορατό μέσα σε 24 ώρες.
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Επιλέξτε το σωστό παραδοτέο

Αξιολόγηση: 0 = όχι, 1 = μερικώς, 2 = ναι

01 Το παραδοτέο υποστηρίζει άμεσα μια τρέχουσα προτεραιότητα. 0     1     2

02 Ένα άλλο πρόσωπο μπορεί να αναγνωρίσει καθαρά ότι ολοκληρώθηκε. 0     1     2

03 Η ολοκλήρωση βρίσκεται σε μεγάλο βαθμό στον έλεγχό σας. 0     1     2

04 Μειώνει αναμονή, ασάφεια ή συγκεκριμένο εμπόδιο. 0     1     2

05 Η επίδρασή του μπορεί να παρατηρηθεί μέσα σε 24 ώρες. 0     1     2

Score:  ____ / 10

0-4: αλλάξτε ή περιορίστε το παραδοτέο | 5-7: βελτιώστε το scope | 8-10: έτοιμο για sprint
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Περιορίστε το scope πριν ξεκινήσει ο χρόνος

03 / ΕΣΤΊΑΣΗ

Ένα δυνατό sprint αρχίζει με ένα καθαρό
όχι.
Αφαιρέστε οτιδήποτε δεν απαιτείται για το ορατό αποδεικτικό.

ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΕΙ

Ποια τρία στοιχεία κάνουν το παραδοτέο χρήσιμο;

ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΛΕΊΠΕΙ

Τι μπορεί να παραμείνει ατελές ή να μεταφερθεί αργότερα;

ΔΕΝ ΑΝΉΚΕΙ ΣΕ ΑΥΤΌ ΤΟ SPRINT

Ποια έρευνα, συνεννόηση ή πρόσθετη ιδέα θα σταματήσετε;

ΟΡΙΣΜΌΣ ΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗΣ

Το sprint ολοκληρώνεται όταν...
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Η αρχιτεκτονική των 90 λεπτών

04 / ΡΥΘΜΌΣ

Μην εργάζεστε απλώς γρηγορότερα.
Ολοκληρώστε συνειδητά.
00-10 ορισμός, 10-20 προετοιμασία, 20-65 παραγωγή, 65-78 έλεγχος, 78-87 κλείσιμο κενών, 87-90 αποστολή
και προγραμματισμός ελέγχου.

ΠΑΡΑΔΟΤΈΟ ΚΑΙ ΑΠΟΔΈΚΤΗΣ

Τι ολοκληρώνεται και ποιος θα το χρησιμοποιήσει;

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΈΝΟΣ ΧΡΌΝΟΣ

Ποια μηνύματα, συναντήσεις και έρευνα αποκλείονται;

ΈΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΟΛΉ

Ποιος παραλαμβάνει το αποτέλεσμα και πότε;

ΑΠΟΔΕΙΚΤΙΚΌ 24 ΩΡΏΝ

Τι θα ελεγχθεί, από ποιον και πότε;
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Αφαιρέστε την απόσπαση πριν από το sprint

05 / ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ

Η εστίαση είναι απόφαση συστήματος, όχι
δύναμη θέλησης.
Διαμορφώστε τον χώρο εργασίας ώστε η σωστή ενέργεια να είναι ευκολότερη από την απόσπαση.

ΗΜΕΡΟΛΌΓΙΟ

Περιλαμβάνει παραδοτέο και ορισμό ολοκλήρωσης.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ

Τηλέφωνο, chat και email παραμένουν κλειστά.

ΥΛΙΚΌ

Αρχεία και δεδομένα είναι έτοιμα πριν από την έναρξη.

ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ

Ένα πρόσωπο προστατεύει τον χρόνο από διακοπές.

ΛΊΣΤΑ ΣΤΆΘΜΕΥΣΗΣ

Νέες ιδέες δεν αλλάζουν το ενεργό scope.

ΠΙΘΑΝΌΤΕΡΗ ΑΠΌΣΠΑΣΗ ΚΑΙ ΚΑΝΌΝΑΣ ΑΦΑΊΡΕΣΗΣ
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Φύλλο ζωντανής εργασίας

06 / ΥΛΟΠΟΊΗΣΗ

Μία σελίδα παραμένει ορατή σε όλο το
sprint.
Όταν μπλοκάρετε, καταγράψτε το εμπόδιο και αποφασίστε: επίλυση, κλιμάκωση ή αφαίρεση από το scope.

ΠΑΡΑΔΟΤΈΟ

Τι είναι έτοιμο μετά από 90 λεπτά;

ΑΠΟΔΈΚΤΗΣ

Ποιος το χρησιμοποιεί, ελέγχει ή αποφασίζει;

ΟΡΙΣΜΌΣ ΟΛΟΚΛΉΡΩΣΗΣ

Πώς αναγνωρίζεται χωρίς συζήτηση ότι ολοκληρώθηκε;

ΤΡΈΧΟΝ ΕΜΠΌΔΙΟ

Τι εμποδίζει το επόμενο ορατό βήμα;

ΕΠΌΜΕΝΗ ΕΝΈΡΓΕΙΑ

Ποια πράξη κινεί τώρα το παραδοτέο;

ΑΠΟΔΕΙΚΤΙΚΌ 24 ΩΡΏΝ

Τι θα ελεγχθεί, από ποιον και πότε;
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Το αποδεικτικό 24 ωρών και η επανάληψη

07 / ΕΦΑΡΜΟΓΉ

Η πρόοδος μετρά όταν γίνεται ορατή έξω
από το sprint.
Μην ελέγχετε αν ήσασταν απασχολημένοι. Ελέγξτε αν το παραδοτέο προκάλεσε απόφαση, χρήση ή μετρήσιμη
αλλαγή.

ΤΙ ΟΛΟΚΛΗΡΏΘΗΚΕ ΚΑΙ ΕΊΝΑΙ ΧΡΉΣΙΜΟ ΓΙΑ ΆΛΛΟΥΣ;

ΠΟΙΑ ΑΠΌΦΑΣΗ, ΧΡΉΣΗ Ή ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΌΤΗΣΗ ΕΜΦΑΝΊΣΤΗΚΕ;

ΠΟΙΑ ΥΠΌΘΕΣΗ ΕΠΙΒΕΒΑΙΏΘΗΚΕ Ή ΑΠΟΡΡΊΦΘΗΚΕ;

ΠΟΙΟ ΕΜΠΌΔΙΟ ΜΕΙΏΘΗΚΕ Ή ΕΞΑΦΑΝΊΣΤΗΚΕ;

ΤΙ ΘΑ ΠΑΡΑΛΕΊΨΕΤΕ ΣΥΝΕΙΔΗΤΆ ΤΗΝ ΕΠΌΜΕΝΗ ΦΟΡΆ;

ΕΠΌΜΕΝΟ SPRINT ΕΣΤΊΑΣΗΣ

Ημερομηνία / ώρα / παραδοτέο
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